
高齡個案之咀嚼吞嚥與進食安全問題(網路繼續教育) 
（課程代碼 TSPT11202） 

一、主辦單位：社團法人台北市物理治療師公會 

社團法人台中市物理治療師公會 

二、課程簡介： 

在物理治療師工作的場域中，不論是居家、社區、物理治療所、醫療

院所等地，經常接觸到高齡個案。這些長輩吃東西時常咳嗽、不時覺得喉

嚨卡卡，這並非正常老化現象，可能是吞嚥障礙。根據研究統計，在一般

社區，65 歲以上的民眾約 12.5%有輕度以上的吞嚥困難問題。在長照機

構、安養中心，長者吞嚥困難、有吞嚥障礙的比例更可能高達 5~6 成。 

對一般人而言，三餐正常進食，似乎是一件理所當然的事。其實，送

入口中的食物要順利進入食道並抵達胃部，需要動用好幾組神經、肌肉，

準確無誤地執行大腦發出的指令。人的吞嚥功能會隨著老化而衰退，是正

常現象。然而，高齡者也可能因肌少症、失智、帕金森氏症等腦部疾病，

導致病理性的吞嚥障礙，長期置之不理，長輩將難以自行進食、營養不

足，需要以鼻胃管等方式提供人工營養，更有食物掉落氣管、發生吸入性

肺炎的可能。 

本課程很榮幸邀請到食食樂語言治療所王雪珮所長，她將以她豐富的

臨床經驗，分享高齡個案之咀嚼吞嚥與進食安全問題。期待參與研習之物

理治療師能了解並充實相關知識，提升自我能力與照護品質，從預防延緩

到舒適進食，透過專業間的合作，才能幫助長者安心由口進食到人生最

後。 

三、上課時間：50分鐘，請報名錄取者於 112 年 2月 1日至 2月 28 日之間，

自行安排時間上網參加線上課程並完成課後測驗。 

四、上課方式：此為預錄式網路繼續教育課程，主辦單位將於 112 年 1月 31

日以前寄電子郵件通知錄取者（該郵件中有線上課程平台研習

網址），請學員於 112 年 2月 1日至 2月 28 日，自行安排時間

至線上課程平台登入（需使用報名時的 E-mail 作為帳號登

入，首次使用需註冊，註冊時系統將會自動寄發驗證信，點擊

驗證信中之連結即完成註冊），進行線上課程研習，課後須通

過線上測驗。完成者，公會將於 112 年 3月 15 日前完成學分

登錄。 



五、講師介紹： 

王雪珮 

所長 

學歷 
國立台北護理健康大學聽語障礙科學研究所碩士 

中山醫學大學語言治療及聽力學系學士 

現職 

食食樂語言治療所 負責人 

亞洲大學聽力暨語言治療系 兼任助理教授級專技

人員 

雙連安養中心、健順安養中心吞嚥照護指導老師 

台北市長照居家語言治療師 

專長 
高齡吞嚥照護 

語言治療 

六、課程內容：課程代碼 TSPT11202 

時間 內容 講師 

50 分鐘 高齡個案之咀嚼吞嚥與進食安全問題 王雪珮 

七、學分：中華民國物理治療師公會全國聯合會（申請中），完成者預計可得 

醫事人員繼續教育積分 1點（專業） 

長照人員繼續教育積分 0.5 點（專業） 

八、費用：主辦單位之有效會員免費、其他身分 200 元。 

九、報名期間：自 112 年 1月 1日 0:00 起開放報名至 112 年 1月 17 日 23:59

止。 

十、報名及繳費方式：  

身分別 費用/報名方式 

主辦單位

有效會員 

免費，報名請上各公會網站： 
台北市公會 https://www.taipeipt.org.tw/ 
台中市公會
https://www.beclass.com/rid=2748cb7636db7fed748b   

其他身分 
200 元，報名請上台北市公會網站並進行線上繳費。 

https://www.taipeipt.org.tw/ 

 

https://www.taipeipt.org.tw/
https://www.beclass.com/rid=2748cb7636db7fed748b
https://www.taipeipt.org.tw/


十一、注意事項： 

1. 依台北市公會與台中市公會理監事會議決議，會員須繳清當年度常年

會費才可報名免費課程。若本會會員無故缺席一次者，將停止 6個月

免費課程或活動之報名資格。其他身分繳費報名錄取後，未於時限內

完成線上課程研習者，不予退費。 

2. 為尊重上課講師及品質，上課過程不可錄影、錄音或截圖，更不可將

課程內容含測驗資訊外流。 

3. 如有需要紙本學分證明，請於 112 年 2月 10 日前聯絡各所屬公會以利

作業。需紙本學分證明者，請於 112 年 2月 10 日前繳交製作工本費與

郵資 50元，紙本學分證明於課後確認出缺勤無誤後郵寄，煩請學員填

妥郵寄地址。課程結束後若仍有需求，因行政作業之故，將酌收 100

元行政費。 

4. 課程學分將在課後登錄「醫事人員積分管理系統」審查。 

(1)台北市物理治療師公會將會於通過後 e-mail 通知學員，學員亦可

自行登入查詢。  

(2)台中市物理治療師公會的會員請加入台中公會的課程社群，以利課

程資訊公告與系統操作問題排除！ 

 

台中公會課程社群連結 QR code 

 

https://reurl.cc/mZo3Dj 

 

 

5. 依全聯會 111 年 5月 15 日舉辦之物理治療師公會數位課程製作研討會

說明，本次網路繼續教育採用藍海學苑線上課程系統辦理。為記錄學

員上課的時間與測驗成績，學員須登入該課程平台以參加研習。 

6. 已錄取學員若不克參加，請個別依據所屬公會規範，於 112 年 1月 25

日中午 12：00 前通知開課單位取消，學員欲取消報名，一律採線上申

請。 

課程取消表單 表單 QR code 

 

台北市物理治療師公會 

https://forms.gle/KSWJkjHdDMjhNRnNA  

 

 

https://reurl.cc/mZo3Dj
https://forms.gle/KSWJkjHdDMjhNRnNA


 

台中市物理治療師公會 

https://forms.gle/AW54QPkLFSMMtm6Z7  

 

 

 

十二、各公會連繫窗口： 

(1)台北市物理治療師公會：詹素媛會務秘書 

電話：02-8773-2464#14；傳真：02-8773-3242 

(2)台中市物理治療師公會：陳惠玲會務秘書 

電話：04-22220329；傳真：04-22221803 

 

https://forms.gle/AW54QPkLFSMMtm6Z7

