
長照復能與社區樂齡健康訓練研討會 
（課程代碼 TSPT11003） 

一、主辦單位：社團法人台北市物理治療師公會 

二、課程簡介： 

因應長照政策滾動式修正，現今的長照復能概念已經和過去有不同，

許多投入長照的物理治療師不瞭解復能指引與概念，導致執行成效仍有成

長的空間。有鑑於此，公會有責任提供正確的資訊與實務經驗分享，讓有

心投入此領域的會員可以妥善執行業務展現專業價值。此外，我國邁入超

高齡社會，為了要延緩老人身體機能老化，政府希望透過各專業及產官學

界，建構友善社區讓民眾可以健康老化。嘉義市政府與嘉義市物理治療師

公會推出的樂齡健康訓練場，提供完善的軟硬體設計與課程內容規畫就是

能達到促進民眾健康老化的成功案例，相關報導請見

https://news.pts.org.tw/article/452062。 

很榮幸邀請到前嘉義市政府衛生局長張耀懋副教授擔任特別演講者，

他是嘉義市長者樂齡生活的推手，不遺餘力推動高齡友善城市，因此嘉義

市於歷年來競爭最激烈的「109年台灣健康城市暨高齡友善城市獎項評

選」中，在全國各縣市脫穎而出，榮獲健康城市類別之城市夥伴獎及韌性

與創新獎，高齡友善城市類別之創新獎及海報獎共 4座獎項，其中更促成

了樂齡健康訓練場的誕生，引進物理治療師成為長者健康的守護者，藉此

課程分享他對於台灣高齡社會健康營造的經驗及願景。另邀請了全聯會副

理事長，同時也是在嘉義市有復能豐富經驗與樂齡健康訓練典範的朱世瑋

物理治療師，透過他對於長照政策走向的認識以及社區樂齡健康訓練活動

營造的豐富經驗，讓參與的學員能有豐富的收穫，期透過此課程促進長照

專業人員在復能與社區領域的知識技能與服務品質。 

三、開課時間：110年 12月 05日(星期日) 08:00-12:00 

四、上課地點：【實體】集思北科大會議中心 貝塔廳 

台北市大安區忠孝東路三段 1號 (億光大樓 2樓) 

【線上】Google Meet 

網址及會議代碼將於課前以電子郵件寄給學員 

 

https://news.pts.org.tw/article/452062


五、講師介紹： 

張耀懋 

副教授 

學歷 

中國醫藥學院醫務管理學研究所碩士 

東吳大學法學碩士 

波士頓大學法學碩士 

台灣大學健康政策暨管理研究所博士 

美國哈佛大學公共衛生學院研究員 

哈佛大學法學院訪問學者 

經歷 
台北醫學大學管理學院副院長、台北醫學大學法

務長、嘉義市政府衛生局長 

現職 
現任台北醫學大學副教授、台大、陽明大學兼任

副教授 

專長 衛生政策與法律、健康傳播實務 

朱世瑋 

物理治療師 

學歷 國立陽明交通大學物理治療暨輔助科技學系學士 

現職 
翔宇物理治療所 院長 

中華民國物理治療師公會全聯會 副理事長 

專長 長照復能、社區復健、健保與公共政策 

六、課程內容：課程代碼 TSPT11003 

時間 內容 講師／負責單位 

0750-0810 上課簽到(採身份證正本刷卡簽到) 秘書處 

0810-0820 來賓致詞 楊政峯 理事長 

0820-0840 特別演講-新時代守望相助 張耀懋 副教授 

0840-1000 樂齡健康訓練場與出院宅急便之操作實務 朱世瑋 治療師 

1000-1010 綜合討論 與會專家 

1010-1020 休息 秘書處 

1020-1110 長照復能指引與新政策 朱世瑋 治療師 

1110-1200 復能執行實務與注意事項 朱世瑋 治療師 

1200-1220 下課簽退(採身份證正本刷卡簽退) 秘書處 



七、學分：中華民國物理治療師公會全國聯合會物理治療專業繼續教育 4點與

長照人員積分 4點（申請中）。 

八、費用：本會有效會員免費、其他身分 500元。 

九、報名期間：實體課程增額，重新開放報名。 

十、報名及繳費方式：已繳 110下半年會費之會員免費、其他身份 500元。 

十一、人數限制：現場實體參加 110位、Google Meet線上參加 232位，線上

參加者公會將於課前 E-mail會議代碼與連結網址通知（以原 5/16課程

錄取者優先調查參加意願）。 

十二、注意事項： 

1. 依本會理監事會議決議，會員須繳清當年度常年會費才可報名免費課

程。若無故缺席一次者，將停止一年免費課程或活動之報名資格。 

2. 為尊重上課講師及品質，不可遲到早退或中途離席。若遲到仍可以進

入講堂上課，但請諒察無法發給學分。 
3. (1)現場參加者，每半日上課時需刷卡簽到、退，請攜帶身分證正本，

於簽到退刷卡之用，嚴禁代替他人簽到或刷卡之行為，如查獲兩人均

進行懲處。 

(2)線上參加者，以 Google表單為網路直播課程簽到與簽退平台。允

許簽到時間為課程開始前三十分鐘至課程開始後十五分鐘，允許簽退

時間為課程結束前十五分鐘至課程結束後三十分鐘。此外，線上參加

者請於當日指定時間配合開啟鏡頭並使用能辨識之名稱以便主辦單位

截圖存檔。 

4. 如有需要紙本學分證明，請於開課一周前聯絡公會以利作業。需紙本

學分證明者，請於課程開始前繳交製作工本費與郵資 50元，紙本學分

證明於課後確認出缺勤無誤後郵寄，煩請學員填妥郵寄地址。課程結

束後若仍有需求，因行政作業之故，將酌收 100元行政費。 

5. 課程學分將在課後登錄「醫事人員積分管理系統」審查，通過後會

email通知學員，學員亦可自行登入查詢。 

6. 現場參加者，場地內禁止飲食，因應疫情請自備口罩並全程配戴。 

7. 請自備文具。 

8. 已錄取學員若不克前往，請於 110年 11月 20日中午 12：00前通知開

課單位取消。欲取消報名，一律採線上申請，網址

https://forms.gle/KSWJkjHdDMjhNRnNA       QR-CODE如右 

https://forms.gle/KSWJkjHdDMjhNRnNA


十三、聯絡方式： 

林子蕎會務秘書 電話：02-8773-2464#11傳真：02-8773-3242 

十四、場地交通資訊：https://www.meeting.com.tw/ntut/location.php 

1. 捷運藍線【忠孝復興捷運站】2號出口：過馬路至對面 1號出口，直走

500公尺，約 8分鐘抵達。 

2. 捷運藍線【忠孝新生捷運站】4號出口：往回走，往 SOGO方向直走 500

公尺，約 8分鐘抵達。 

 

 

https://www.meeting.com.tw/ntut/location.php

