台北市物理治療師　居家物理治療訪視記錄表
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	主要問題及功能評估的評分標準如下：
　　　　　　　　　肌力：5:Normal　4:Good　3:Fair　2:Poor　1:Trace　0:Zero
　心肺功能差／耐力不足：5:Normal　4:Good　3:Fair　2:Poor　1:Trace　0:Zero
　　　被動關節活動受限：3:正常　2:不正常　1:完全喪失
　　　　　　　　　疼痛：0-10: 完全不痛～非常疼痛 (VAS)
　　　　　肌肉張力異常：5:搬不動　4:整段阻力↑　3:>1/2阻力↑　2:<1/2阻力↑　1:啟動阻力↑　0:低張力
　　　　　　　功能評估：5:100%獨立　4:75%自主　3:50%自主　2:25%自主　1:10%自主　0:0%自主

	主要問題：
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	短程目標（改善下列項目）：
　[image: image47.wmf]關節活動度，疼痛與肌力 [image: image48.wmf]翻身 [image: image49.wmf]由躺到坐 [image: image50.wmf]轉位 [image: image51.wmf]推輪椅 [image: image52.wmf]坐姿平衡 [image: image53.wmf]站姿平衡 [image: image54.wmf]步行與步態
　備註：[image: image55.wmf]
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	病患／家屬目標：
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	物理治療項目：
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	輔具／設備使用建議：
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	居家運動建議：
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下／次。 


治療師　簽章：____________________________
                     巴氏量表 (Barthel Index)     姓名/編號__________
	項目
	巴氏量表計分標準

(可使用日常生活輔具或步行輔具)
	得分(收案時) 
0   5   10  15
	得分(結案時)

0   5   10  15

	自我照顧: (佔60分) 

	個人衛生

洗澡
	0：需他人協助

5：可自行完成
	□   □
□   □
	□   □
□   □

	進食

如廁

穿脫衣鞋褲襪

小便控制

大便控制
	0：需他人完全協助

5：需他人部分協助

10：可自行完成


	□   □  □
□   □  □

□   □  □
□   □  □

□   □  □
	□   □  □
□   □  □

□   □  □
□   □  □

□   □  □

	活動功能: (佔40分) 

	移位(床    椅)

平地上行走

上下樓梯


	0：需完全協助

5：需部分協助;

或無法行走,可獨立操控輪椅者

10:需他人協助，走50碼 

(~45公尺)

15:可自行完成且不需他人協助
	□   □  □  □
□   □  □  □
□   □  □
	□   □  □  □

□   □  □  □
□   □  □

	總分 (滿分100分)
	
	
	


	布朗斯壯等級(收案時)

	上肢：    I II III IV V VI

近端 □□□□□□

     遠端 □□□□□□
	下肢：I II III IV V VI
      □□□□□□

 (適用於中風及腦傷病患)

	布朗斯壯等級(結案時)

	上肢：    I II III IV V VI
近端 □□□□□□

     遠端 □□□□□□
	下肢：I II III IV V VI
      □□□□□□

 (適用於中風及腦傷病患)


物理治療肌力評估量表 (Physical Therapy Strength Assessment)
肌力指數（motricity index）

    測試     分數                         動作                         

     (收案時/結案時)                                                  
     1.   （   /   ）      pinch grip—1-inch between thumb and index finger 

     2.   （   /   ）      elbow flexion

     3.   （   /   ）      shoulder abduction

     4.   （   /   ）      ankle dorsiflexion

     5.   （   /   ）      knee extension

     6.   （   /   ）      hip flexion                                     

     Arm score （   /   ）   Leg score （   /   ）   Total score （   /   ）
說明 Arm score=（1+2+3）/3;  Leg score=（4+5+6）/3;  Total score=（arm+leg）/2

測試題1                                        測試題2-6

 分數   條件                                    分數   條件  

00 no movement
00   no movement

33   beginning of prehension 




28   palpable contraction, but no movement   

56 cube gripped, but not antigravity 


42   movement without gravity

65 holds cube against gravity 



56   movement against gravity

77   holds cube against resistance, but weak

74   movement against resistance, but weak 

100 normal pinch grip





100  normal power
                     伯格氏平衡量表            
(Berg Balance Test)           姓名/編號_____________
                                      第一次    第二次

【在不使用輔具情況下，取較低分數計分】                       /  /    /  /

	1.坐到站。 指令：請試著不用手支撐站起來。(用有扶手的椅子)                                                    
4 能夠不用手支撐站起並且自己站穩
3 能夠獨自用手支撐站起
2 能在嘗試幾次之後用手支撐站起

1 需些微幫助下才可站起或站穩
0 需要中度的或大量的幫助才能站起
	
	

	2. 維持站姿。 指令：請在不扶任何東西下站兩分鐘。
4能安全地站2分鐘
3需在監督下才能站2分鐘
2不需要支撐能站30秒
1嘗試幾次之後才能在不需支撐下站30秒
0 無法在沒有幫助下站30秒
	
	

	註:如果受試者能在沒有支撐物的情形下站兩分鐘，則第3項坐姿不扶測驗給滿分，繼續進行第4個站到坐的項目。

	3. 坐在無靠背椅子但腳須有承重。（如可支撐於地上或小凳子上）

   坐著不扶。
   指令：請將雙手抱於胸前坐兩分鐘。


    4 能安穩且安全地坐兩分鐘
     3 在監督下能坐兩分鐘
     2 能坐30秒
     1 能坐10秒鐘
     0 無法在沒有支撐下坐10秒鐘
	
	

	4. 站到坐。 指令：請坐下。
    4 能在手的些微(甚至沒有)幫助之下，安全地坐下
     3 需用手控制坐下速度
     2 需用腿的背面抵著椅子來控制坐下
     1 能自己坐下，但坐下來的過程中無法將身體(坐下速度)控制好
     0 需要協助才能坐下
	
	

	5. 轉位。 指令：準備數張椅子以供轉位。要求受試者轉位至一有扶手及一無扶手的位子。可能需要用到兩張椅子（一張有扶手，一張無扶手）或一張床及一張椅子。(床         椅子)
     4 能在手的些微幫助下安全地轉位
      3 需用手幫忙始能安全地轉位
      2 需在言語的引導或監督下始能轉位
      1 需一人幫忙始能轉位
      0 需兩人幫忙或指導始能轉位
	
	

	6. 閉上眼睛並維持站姿不扶。

 指令：請閉上眼睛並站好持續 10 秒鐘
4 能安全地站好並持續 10 秒鐘
 3 能在監督下站好並持續 10 秒鐘
2 能站好 3 秒鐘
 1 無法保持閉眼3 秒鐘，但可站穩
0 需要幫忙以避免跌倒
	
	

	7. 雙腳併攏並維持站姿不扶。 
指令：請將雙腳併攏，不扶任何東西站好
     4 能獨自並攏雙腳，安全地站一分鐘
      3 在監督下能獨自並攏雙腳，站一分鐘
      2 能獨自並攏雙腳但無法維持30 秒鐘
      1 需協助始能並攏雙腳但可站15 秒鐘
      0 需協助始能並攏雙腳且無法維持15 秒鐘


	
	

	註:下列項目是在站立不扶的情況下測試



	8. 站姿手前伸。 指令：抬起手臂至 90度，將手臂與手指伸直並盡量往前伸。( 受試者手臂抬至90度時，施測者將尺規置於受試者手指末端。當受試者手臂往前伸展時，手指不可觸碰尺規。記錄受試者往前伸展之最遠距離。可能的話請受試者使用雙臂，以避免受試者轉動身體。)

     4 能自信地往前伸展 25 公分以上
      3 能安全地往前伸展 12 公分以上
      2 能安全地往前伸展 5 公分以上
      1 需在監督下始能往前伸展
      0 伸展時失去平衡或需外力支持
	
	

	9. 由站姿撿起地上的東西。 指令：撿起置於腳前的鞋子或拖鞋。
     4 能安全輕易地撿起拖鞋
      3 需在監督下才能撿起拖鞋
      2 無法撿起拖鞋，但可彎腰幾乎可以碰到拖鞋 (2.5-5cm 左右)，且可自己保持平衡
      1 無法撿起拖鞋且在嘗試時需要監督
      0 無法嘗試或需協助以免失去平衡或跌倒               
	
	

	10. 站著轉頭向後看。 指令：把頭轉向你的左邊，往你的正後方看。然後向右邊重複一次。測試者可在受試者正後方舉起一物供其注視，以鼓勵其轉頭的動作更流暢。
4 能夠往兩側向後看並且重心轉移的很好
      3 只能往一側回頭向後看，往另一側看時重心轉移得較少
      2 只能轉頭至側面但能維持平衡
      1 轉頭時需要監督
      0 需要扶持以防止失去平衡或跌倒
	
	

	11. 轉圈走360度。 指令：轉一圈走360度。停下來。換另一個方向再轉一圈走360度。
     4 每側皆能夠在4秒內安全地轉360度
      3 在4秒內只能安全地往一側轉360度
      2 能夠安全地轉360度但非常緩慢
      1 轉圈時需要密切地監督或口頭提醒
      0 轉圈時需要協助                        
	
	

	12. 於站姿兩腳交替踩放在階梯或凳子上。  指令： 兩腳交替放在階梯或凳子上，繼續直到兩腳都踏到階梯或凳子四次為止。
     4 能夠獨自且安全地站立，並在20秒內完成八步 
      3 能夠獨自站立，但需超過20秒始能完成八步
      2 可在監督下完成四步而不需要協助
      1 在稍微協助下能夠完成兩步以上
      0 需要協助以防止跌倒或無法嘗試
	
	

	13. 兩腳前後站。 指令：( 向受試者示範 )將一隻腳放在另一隻腳的正前方。假如您覺得無法將一腳放在另一腳正前方，試著把一腳盡量往前踏，讓你的前腳跟超過後腳腳趾。( 步伐長度如果超過另一隻腳的長度而且步寬接近受試者的正常步寬，就記為3分。)

      4 能夠獨自把一腳放在另一腳的正前方並維持30秒
       3 能夠獨自把一腳放在另一腳前面並維持30秒
       2 能夠獨自踏出一小步走並維持30秒
       1 踏步時需要幫忙但可維持15秒
       0 往前踏或站立時失去平衡
	
	

	14. 單腳站。
    指令： 不要扶東西用單腳站，愈久愈好。
     4 能夠獨自把腿抬起超過10秒以上
      3 能夠獨自把腿抬起並維持5-10秒
      2 能夠獨自把腿抬起，並維持3秒或3秒以上
      1 能嘗試抬腿少於3秒但仍能維持獨自站立
      0 無法嘗試或需要協助以防止跌倒
	
	

	總分 (滿分56分)
	
	

	治療師簽名
	
	


【無法施測請打“x”，並請寫出由於__________________而無法施測】










                                           

* From: Physiother Canada 1989;41:304-308.

緹氏步態評估量表
    (Tinetti Gait Analysis)                姓名/編號_____________
                                               第一次    第二次
【以舒適速度，使用輔具________，走三公尺，需________秒】       /  /    /  /
	1. 起步       









                                                                 
(0)有遲疑，或須嘗試多次方能啟動

(1)正常啟動      
	
	

	2. 抬腳高度  　

a.左腳跨步                        
(0)腳拖地，或抬高大於1-2英吋

(1)腳完全離地，但不超過1-2英吋　  
	
	

	b.右腳跨步
(0)腳拖地，或抬高大於1-2英吋

(1)腳完全離地，但不超過1-2英吋                   
	
	

	3. 步長 　

 a.左腳跨步
(0)跨步的腳未超過站立的對側腳

  (1)有超過站立的對側腳    
	
	

	b.右腳跨步
　(0)跨步的腳未超過站立的對側腳

  (1)有超過站立的對側腳          
	
	

	4. 步態對稱性

  (0)兩腳步長不等
 






 

(1)兩腳步長相等                                          
	
	

	5. 步伐連續性

  (0)步伐與步伐之間不連續或中斷






                            
  (1)步伐連續
	
	

	6. 走路路徑（行走大約三公尺長）

  (0)明顯偏移到某一邊        


                                    
(1)輕微/中度偏移或使用步行輔具

(2)走直線,且不需輔具                                     
	
	

	7. 軀幹穩定

  (0)身體有明顯搖晃或需使用步行輔具

(1)身體不晃，但需屈膝或有背痛或張開雙臂以維持平衡                                                      

(2)身體不晃，無屈膝，不需張開雙臂或使用輔具                     
	
	

	8. 步寬(腳跟距離)
　(0)腳跟分開(步寬大)                                                  

(1)走路時兩腳跟幾乎靠在一起                    
	
	

	總分 (滿分12分)
	
	

	治療師簽名
	
	


【無法施測請打“x”，並請寫出由於__________________而無法施測】

* From: Am J Med 1986;80:429-434. 

溝通與認知評估量表

(迷你心智狀態檢查; Mini-Mental State Examination)
                                         姓名/編號_____________ 
                                                                   第一次    第二次

【施測時每題答對一項得一分】






       /  /    /  /
       

	1.定向能力                                                      

請你告訴我現在是:               

年、月、日、星期、季節 ？             

          (最高總分5分)
	
	   

	  請你告訴我現在位置是:
國家、城市、鄉鎮區域、醫院(住家街道)、樓層(住家門號)？(最高總分5分)
	    
	   

	2.命名註記                                                        
施測者説出三個物品的名稱(例如:蘋果、桌子、硬幣)，然後對病患說:

請你重覆念出此三個物品的名稱。

唸出正確名稱，一個記1分。                              (最高總分3分)   

然後讓病人練習直到記住這三個物品名稱，請記下共練習________________次
	     
	   

	3.注意力和計算能力                                                  
請你計算100連續減7，做五次後停止。即得到93,86,79,72,65. 
(或是:把 “world”這個字倒著拼，即 “DLROW”)              (最高總分5分)
	
	

	4.回憶力                                                             

   請你重覆說出先前第一次說過的三個物品名稱。            (最高總分3分)
	
	

	5.語言能力                                                              
   施測者拿出鉛筆和手錶。然後說:請你說出這兩樣物品名稱。  (最高總分2分)
	
	

	施測者說「早安和晚安」。然後說:請你重覆一次我剛說過的話。

(最高總分1分)
	
	

	給一個三階段的指示，每階段各別給分。

(例如：施測者拿出一張紙。然後說:請你右手拿紙，對摺，再放到地上)

                  (最高總分3分)  
	
	

	拿出寫有(閉起你的眼睛)的紙。然後說:請你唸出並照著指示做。

                                                       (最高總分1分)
	
	

	拿出白紙。然後說: 請你寫出一句含主詞動詞且有意義的句子。

                                                       (最高總分1分)
	
	

	指著畫有兩個重疊五邊形。然後說: 請你重覆畫出一樣的圖案。

                                                        (最高總分1分)

                                  
	
	

	總分 (滿分30分)
	
	

	治療師簽名
	
	


【無法施測請打“x”，並請寫出由於__________________而無法施測】

* From: J Psychiatric Res 1975;12:188-198. 

台北縣物理治療師　居家物理治療訪視記錄表
個案：[image: image96.wmf]

　　治療師：[image: image97.wmf]

　　電話：[image: image98.wmf]

　　治療日期：[image: image99.wmf]

 

	時間[image: image100.wmf]

分
[image: image101.wmf]改善關節活動度，疼痛與肌力，部位[image: image102.wmf]


[image: image103.wmf]增進平衡與活動功能。項目：[image: image104.wmf]


[image: image105.wmf]加強心肺耐力，項目：[image: image106.wmf]


備註：
[image: image107.wmf]





	主要問題及功能評估的評分標準如下：
　　　　　　　　　肌力：5:Normal　4:Good　3:Fair　2:Poor　1:Trace　0:Zero
　心肺功能差／耐力不足：5:Normal　4:Good　3:Fair　2:Poor　1:Trace　0:Zero
　　　被動關節活動受限：3:正常　2:不正常　1:完全喪失
　　　　　　　　　疼痛：0-10: 完全不痛～非常疼痛 (VAS)
　　　　　肌肉張力異常：5:搬不動　4:整段阻力↑　3:>1/2阻力↑　2:<1/2阻力↑　1:啟動阻力↑　0:低張力
　　　　　　　功能評估：5:100%獨立　4:75%自主　3:50%自主　2:25%自主　1:10%自主　0:0%自主

	主要問題：
　[image: image108.wmf]肌力不足 [image: image109.wmf]

 [image: image110.wmf]心肺功能差／耐力不足 [image: image111.wmf]

 [image: image112.wmf]被動關節活動受限 [image: image113.wmf]

 [image: image114.wmf]疼痛 [image: image115.wmf]

 [image: image116.wmf]肌肉張力異常  [image: image117.wmf]


　[image: image118.wmf]皮膚感覺／本體感覺障礙 [image: image119.wmf]翻身困難
功能評估： [image: image120.wmf]




治療師簽章：_________________________　　個案簽章：_________________________
第___次
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