疲乏嚴重程度指數(FSS; Fatigue Severity Scale)

	
	題目
	非常                    非常   

不同意                  同意

 1   2   3   4    5   6   7 

	1
	當我疲倦時，我的運動意願很低
	
	
	
	
	
	     

	2
	運動使我疲倦
	
	
	
	
	
	    

	3
	我很容易疲倦
	
	
	
	
	
	    

	4
	疲倦干擾我的身體活動功能
	
	
	
	
	
	    

	5
	疲倦常導致困擾
	
	
	
	
	
	    

	6
	疲倦使我無法持續身體活動功能
	
	
	
	
	
	    

	7
	疲倦干擾我執行某項任務與責任
	
	
	
	
	
	    

	8
	疲倦是我三種最不好(失能)的症狀之一
	
	
	
	
	
	    

	9
	疲倦干擾我的工作、家庭與社交生活
	
	
	
	
	
	    

	
	            總分
	
	
	
	
	
	    


