物理治療肌力評估量表 (Physical Therapy Strength Assessment)
肌力指數（motricity index）

    測試     分數                         動作                         

     (左側/右側)                                                  
     1.   （   /   ）      pinch grip—1-inch between thumb and index finger 

     2.   （   /   ）      elbow flexion

     3.   （   /   ）      shoulder abduction

     4.   （   /   ）      ankle dorsiflexion

     5.   （   /   ）      knee extension

     6.   （   /   ）      hip flexion                                     

     Arm score （   /   ）   Leg score （   /   ）   Total score （   /   ）
說明 Arm score=（1+2+3）/3;  Leg score=（4+5+6）/3;  Total score=（arm+leg）/2

測試題1                                        測試題2-6

 分數   條件                                    分數   條件  

00 no movement
00   no movement

33   beginning of prehension 




28   palpable contraction, but no movement   

56 cube gripped, but not antigravity 


42   movement without gravity

65 holds cube against gravity 



56   movement against gravity

77   holds cube against resistance, but weak

74   movement against resistance, but weak 

100 normal pinch grip





100  normal power
