

Manual and Tool Assisted Manipulation for Cervical Region
【課程簡介】

疼痛是長久以來是醫療界最受關注的健康議題之一，評估與治療更是各專業積極研究的方向，為豐富及提升醫療人員的專業素養，特別邀請到教學指導及臨床實務經驗豐富的Dr. Takakura來台授課。Dr. Takakura專精於自然醫學，其理念是不藉由藥物或手術而達到療效、改善因脊椎關節錯位而導致生理疾病及其影響的相關組織，治療方式涵蓋多元化，包含人體工學及力學為基礎的徒手脊椎關節矯正技術、軟組織調整技術與肌能系貼紮技術。
此次課程將為學員介紹一整合性頸椎徒手矯正技術的評估治療要領與操作手法並融合肌能系貼紮的運用，希望為治療人員在臨床判斷注入新思維，並使治療手法更加精準完善！
該講師於100年12月15～16日來台講授肌能系貼紮國際認證課程，因其授課條理分明、觀念清楚闡述、手法示範精確又親自指導每位學員之操作，深獲好評。今年度應學員要求再度受邀講授頸椎徒手矯治療法，機會難得，敬請把握。
【講師介紹】
Masahiro Takakura, DC, ND, LAc, CKTI
Dr. Takakura在2003年取得針灸及東方醫學碩士學位，2005年取得脊骨神經醫師資格，目前除臨床執業之外，也同時在國際公認的自然醫學先驅也是美國規模最大最完整的自然醫學教育研究核心—Bastyr University擔任授課教師及運動醫學顧問，其教學內容涵括Orthopedics, Myofascial Analysis, Naturopathic Manipulation, Hydrotherapy, Cranio-Sacral Therapy，也特別致力於Physical Medicine與Pain Management的研究。除此之外，Dr. Takakura也是Kinesio Taping Association International的最高認證指導老師(Certificated Kinesio Taping Instructor)，於世界各洲巡迴教學。
【主辦單位】
社團法人臺灣應用復健協會
【上課日期及時間】
民國101年2月19日，星期日7:30~20:00

【上課地點】
杏誠復健診所
【學分認證】
中華民國物理治療學會  繼續教育時數申請中
台灣職能治療學會  繼續教育時數申請中

【授課內容】
	07:30-08:00
	報到

	08:00-08:10
	Introduction 
簡介

	08:10-09:10
	Effect of manipulation, indication and contraindication
矯治的效用，適應症及禁忌症

	09:10-09:20
	休息

	09:20-10:20
	Palpation of cervical spine, identify osseous restriction, and soft tissue restriction(I)
頸椎觸診，區辨骨性限制與軟組織限制(I)

	10:25-11:25
	Palpation of cervical spine, identify osseous restriction, and soft tissue restriction(II)
頸椎觸診，區辨骨性限制與軟組織限制(II)

	11:30-12:30
	Soft tissue manipulation techniques for cervical region, (Muscle Energy Stretch and HVLA soft tissue manipulation) and introduction of HVLA and set up 
頸部軟組織矯治及HVLA介紹

	12:30-13:30
	午餐

	13:30-15:10
	Practice set up for osseous restriction
骨性限制操作

	15:20-17:10
	Discussion and practice of HVLA by manual and tool assisted manipulation
徒手及工具輔助操作HVLA

	17:10-17:30
	休息

	17:30-18:40
	Review neuromuscular techniques, Introduction of Kinesio Taping for cervical manipulation
回顧神經肌肉技巧、頸部矯治的肌能系貼紮

	18:50-20:00
	Clinical case analysis
臨床實務分析


(註)HVLA: high velocity and low amplitude
【學員名額】40人
【課程費用】
□ 課程報名費用每人12000元

□ 早鳥優惠方案，二月五日前報名費用每人9000元
□ 團體優惠方案，3人以上報名費用每人10000元
【備註】
1. 因講師行程之因素，將原為兩天的課程內容濃縮為一天，故當天上課時數較長。
課程精彩豐富、機會難得，欲者儘速報名，以免向隅。

2. 請穿著寬鬆衣物，短袖上衣及短褲為佳。

3. 完成報名後若因故無法參加，請盡早來電通知，以利後續相關行政作業。開課日前七日將不再受理取消報名。
【報名方式】（繳費後完成報名才能正式錄取）

1. 請先至本課程網站確認是否還有名額。

網址http://www.taiwanara.org.tw/course/201201.htm
2. 若仍有名額，請先繳費。

請以ATM轉帳方式，將課程費用轉帳至

        銀行代碼：012（台北富邦銀行和平分行）

        帳號：480120011865（戶名：社團法人臺灣應用復健協會）
3. 請於轉帳繳費後，至本課程網站填寫線上報名資料表，主辦單位若核對無誤，將會回信給您報名成功之訊息，並將您的姓名刊登於課程網站上之錄取名單中。
4. 如有任何問題，請來電詢問(02)2707-1608 #11陳志明 總監。
【交通方式】
地點：杏誠復健診所

地址：台北市信義路四段173號2樓。

搭乘捷運：搭乘捷運文湖線至捷運大安站，出站後右轉信義路，過敦化南路，步行約10分鐘。

搭乘公車：信義敦化路口站
0東、20、22、226、235、275、285、292、294
33、37、38、41、52、662、663、902、905、906、909
信義幹線、信義新幹線、敦化幹線
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