2010整體療法學程

主辦單位：美國一指刀手法研究院台灣分院、宏恩醫院復健科 台北縣物理治療師公會
上課地點：台北市文山區萬和街6號八樓之二
課程官網：http://www.hnl.com.tw/2010cyriax/
	1
	99.01.10
	脊椎評估與治療原則(Gerneral Principle)
介紹CYRIAX / OSTEOPATHY 等學派治療觀念與整合
	吳定中
物理治療師

	2
	99.02.07
	Myofascial Release 
結構性診斷與評估，觸診技巧與治療示範與實習。
	吳定中
物理治療師

	3
	99.02.28
	Muscle Energy Technique for Cervical Spine
結構性診斷與評估，觸診技巧與治療示範與實習。
	吳定中
物理治療師

	4
	99.03.14
	Cyriax Concept for Cervical Spine
解剖介紹、臨床檢查與評估診斷，治療介入實務操作。
	吳定中
物理治療師

	5
	99.03.28
	Muscle Energy Technique for Lumbar  Spine
結構性診斷與評估，觸診技巧與治療示範與實習。

	吳定中
物理治療師

	6
	99.04.11
	Cyriax Concept for Lumbar  Spine
CYRIAX最精采、最經典的檢查與治療的部分，觸診技巧與治療示範與實習。
	吳定中
物理治療師

	7
	99.04.25
	The Shoulder : MET & Cyriax Concept 
CYRIAX最精采、最經典的檢查與治療的部分，首推肩關節，明確精準的鑑別診斷，是有效治療最重要的條件之一。
	吳定中
物理治療師

	8
	99.05.16
	The Wrist 、Elbow : MET & Cyriax Concept Integration  
	吳定中
物理治療師

	9
	99.05.30
	Hip：MET & Cyriax Concept Integration
	吳定中
物理治療師

	10
	99.06.13
	Knee：MET & Cyriax Concept Integration
	吳定中
物理治療師

	11
	99.06.27
	Ankle & Foot MET & Cyriax Concept Integration
	吳定中
物理治療師


其他說明：

交通：捷運文湖線萬芳社區站，出站後右轉步行約10分鐘。開車停車方便。
報名辦法：一律以電話報名04-2329-2328確認錄取後再繳費。週一~週六日AM 0900~2100。
請將收據相片檔e-Mail收據相片檔至信箱：fingersurgery@gmail.com。
截止時間：額滿為止。
2010整體治療學程
『骨系統醫學』源自JAMES CYRIAX(1904~1985)被譽為現代『骨系統醫學』之父，創立於1929年，他畢生致力於開發一種骨系統醫學診斷與檢查方法，由於『骨系統醫學』的方法基本、簡單，被認為是非常適切與簡單明瞭，並在病史和臨床檢查，找出真正問題真象。

   對於大多數的疾病而言，『骨系統醫學』診斷檢查與治療的臨床邏輯思維過程，可提供我們直接、高效率和經濟有效的治療。 治療方法必須對症下藥方能有效，這點對醫生及物理治療師同等重要。

CYRIAX說：過去五十年來(從1929~1982)，高科技檢查不斷發展，例如關節照影術、脊髓攝影術、超因波、血液檢驗、CT等，在適當的地方，這些都是不可或缺的工具。但是在一般軟組織損傷疾病，它們卻派不上用場。(摘錄自1982，CYRIAX 著作前言)

長久以來，整個CYRIAX『骨科醫學』在臨床的治療系統已經證明了它的診斷、檢查與治療的效率，現在，全世界有許多醫生和物理治療師，學習其診斷和治療最珍貴的資產。 然而，儘管治療技術很簡單，但是任何成功的治療，都必須仰賴於正確、詳細的診斷至關重要。 『骨系統醫學』的宗旨在使治療人員有自信能治療絕大多數病人。
台灣徒手治療醫學之濫觴，源於1983年台中榮總復健科故 周主任崇頌遊學英倫，師承CYRIAX。回國後(1983~2008)25年來堅持信仰，奉行『骨系統醫學』理念，造福無數病患健康，對台灣『骨系統醫學』發展奠定良基，影響非常深遠。
【主辦單位】美國一指刀手法研究院台灣分院、宏恩醫院復健科 台北縣物理治療師公會
【課程官網】http://www.hnl.com.tw/2010cyriax/
【上課地點】台北市文山區萬和街6號八樓之二
· 公車資訊：

0南、棕2、棕5、棕6、10、11至萬芳國小站

· 捷運資訊：

文湖線－萬芳社區站向上直走萬和街至萬芳國小對面警衛室進入

【授課老師】吳定中物理治療師 

學經歷： 

中山醫學院復健醫學系物理治療組畢業 

中華民國物理治療學會認證主治物理治療師 

前物理治療師公會省公會、中華民國全國聯合會理事長 

現任美國一指刀手法研究院台灣分院院長
【報名方式】一律以電話報名04-2329-2328確認錄取後再繳費，依時間先後錄取。請將收據相片檔及報名資料（依以下格式）E-mail至fingersurgery@gmail.com。
【學員名額】40人 

【課程費用】
■選修單堂課NT$2,000元。主辦單位公會及宏恩醫院團隊員工選修單堂1,800元。

■全部參加者，課程費用優待為NT$19800元。另外學分認證處理費用200元。共計20000元。

■主辦單位公會及宏恩醫院團隊員工18,000元，並優先錄取。
【報名表】

電子郵件主旨：(學員姓名)報名2010整體治療學程
電子郵件內容：
■姓名：
■身份證字號：（為了登錄物理治療學分，請必填）

■聯絡電話：

■電子郵件信箱：

■是否吃素？

■欲參加的課程場次：（請刪除不參加的部份，留下要參加的場次）

　　(全)全部課程（共十一堂，優惠價20，000元）

　　(1) 99.01.10
　　(2) 99.02.07
　　(3) 99.02.28
　　(4) 99.03.14
　　(5) 99.03.28
　　(6) 99.04.11
　　(7) 99.04.25
　　(8) 99.05.16
　　(9) 99.05.30
　　(10) 99.06.13
　　(11) 99.06.27
【台中班預約登記】請電04-2329-23282登記報名。
因為台北班反應熱烈，特別與台灣省物理治療師公會、弘光科技大學物理治療學系合辦，為饗中南部學員，將籌開『中部弘光科技大學班』，即日起開始預約登記，滿額四十人，台中班滿三十人即開班。本院保留開班與否之權利。

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
講題(1): 基礎脊椎治療研習會

（Spinal Evaluation & Treatment）
時間: 99年1月10日 (星期日)  9:00~17:30

課程簡介: 

脊椎問題是臨床上最常見的問題,病患種類非常多，脊椎問題的評估與治療是物理治療師最弱的一環。脊椎疾病原因很多,如果無法確實鑒別區分疾病之原因,將無法充分掌握治療效果,也無法預測病患治療預後,這也是物理治療師最常感到困擾,我們將對脊椎問題解析清楚,包括HIVD,落枕,退化性疾病或是姿勢不良所造成,要能仔細評估到病患問題,並能充分掌握病患問題,經過臨床實證,對脊椎問題不同原因,! 

本次課程根據Spinal Manual Therapy & CYRIAX書中各個治療學派，由一個物理治療師角度，對脊椎問題作鑑別診斷及治療，清楚知道病理發展，清楚知道那種病要用那種方法來治療。從最基礎的解剖結構、肌動學、生物力學等，以觸診方式，確認結構性診斷(STRUCTURE DIAGNOSIS)，或者DYSFUNCTION，透過病例際示範，強化臨床經驗，達到即學即用的目標。希望能提供物理治療師對脊椎問題診斷及治療另外思維模式。

學分認證：社團法人中華民國物理治療學會8小時（申請中）
課程時間表：98年1月10日
	時間
	課程內容
	講師

	08:30-09:00
	報到
	工作人員

	09:00-10:30
	General Principle
	吳定中治療師

	10:30-10:50
	Soft tissue Diagnosis 
	吳定中治療師

	10:50-12:00
	Soft tissue treatment
	吳定中治療師

	12:00-13:30
	中餐與休息 
	工作人員

	13:30-15:00
	Barrier Concept
	吳定中治療師

	15:00-15:20
	Diagnosis of Somatic Dysfunction
	吳定中治療師

	15:20-17:00
	Integration Treatent Principle 
	吳定中治療師

	17:00-17:10
	General Principle
	吳定中治療師

	17:10-17:30
	學習評量與討論 
	工作人員


講題(2): 軟組織損傷檢查評估與治療

Myofascial Release
時間: 99年2月7日 (星期日)  9:00~17:30

課程簡介: 

軟組織損傷治療首重評估，Myofascial Release 是軟組織出治療中最重要也是最細膩的一環。MAKOFSKY的著作SPINAL MANUAL THERAPY中也將軟組織治療列入專章討論，而且引用OSTEOPATHY學派的評估與治療技巧，最基本也很能上手，提供治療師快速、安全、有效的治療方式。

筋膜放鬆技術，分為DIRECT 及INDIRECT二種，INDIRECT方式是治療師將組織擺在放鬆 (ease) 的位置，誘發神經肌肉放鬆，使病人症狀減輕。治療師感受到內在組織活動的感覺。利用徒手的方式，誘發內在組織的活動，及加強「間接肌筋膜放鬆術」的效果。 「直接肌筋膜放鬆術」將有攣縮、肌筋膜受限處「放鬆」(releasing)。當組織有明顯僵硬(stiffness)，且反應期較和緩，便可使用直接肌筋膜放鬆術。

軟組織的放鬆會導致許多生理反應，例如：循環系統（動脈、靜脈、淋巴）會變好、增加體內葡萄糖分子的製造、改善結締組織沾黏的情形、及延長粘彈性（例如(creep)）。「直接筋膜技術」採用相當多徒手接觸的方式（例如：拇指、手掌、指關節、前臂、指腹、手肘），用於肌膜間(intermuscular septa)、肌腱連接處、肌腱骨膜連接處、手術或創傷後的疤痕組織、筋膜相連處等等。此技術也有其他的命名：直撥(strumming)、雕塑(sculpting)、羅芬學派(rolﬁng)、結締組織按摩(connective tissue massage)、肌筋膜放鬆 (myofas-cial manipulation)、平順法 (ironing)、深層組織按摩(deep tissue massage)、軟組織鬆動術等等。

本課程將介紹脊椎附近軟組放鬆的技巧，包括胸廓出口、橫隔膜、腸繫膜、骨盆底肌肉等臨床常用的筋膜放鬆術。經驗傳承，臨床分享。
學分認證：社團法人中華民國物理治療學會8小時（申請中）
課程時間表：98年2月7日
	時間
	課程內容
	講師

	08:30-09:00
	報到
	工作人員

	09:00-10:30
	Definition 、Mechanism 、Diagnosis
	吳定中治療師

	10:30-11:00
	Type of soft tissue procedure
	吳定中治療師

	11:00-12:00
	頸椎軟組織損傷檢查與治療
	吳定中治療師

	12:00-13:30
	中餐與休息 
	工作人員

	13:30-15:00
	胸腰椎軟組織損傷檢查與治療
	吳定中治療師

	15:00-15:20
	橫膈膜放鬆技巧
	吳定中治療師

	15:20-17:00
	上肢、下肢及腸繫膜檢查與手法治療
	吳定中治療師

	17:00-17:30
	學習評量與討論 
	工作人員


講題(3)(4): 頸椎整體治療研討會
(Orthopardic Medicine Integration Approach For Cervical Spine)
時間: (3) 99年2月28日 (星期日)  9:00~17:30
(4) 99年3月14日 (星期日)  9:00~17:30
課程簡介: 

頸椎問題是臨床物理治療師最常見的問題,病患種類非常多、也很常見，頸椎問題的評估與治療是物理治療師最弱的一環。頸椎疾病原因很多,如果無法確實鑒別區分頸痛之原因,將無法充分掌握治療效果,也無法預測病患治療預後,這也是物理治療師最常感到困擾,所以我們將對頸椎問題解析清楚,包括HIVD,落枕,退化性疾病 或是姿勢不良所造成,要能仔細評估到病患問題,並能充分掌握病患問題,經過臨床實證,對解決頸椎問題效果非常好! 

本次課程根據英國骨科醫師 Cyriax 及美國骨病學（Osteopathy）的觀念，切入頸椎評估，針對頸椎的問題作鑑別診斷及治療，將會很清楚知道病理發展，清楚知道疾病診斷方式，與治療策略經驗分享。詳細的示範評估與治療示範，強化評估實務練習，達到熟能生巧的目標。希望能提供物理治療師對頸椎問題診斷及治療另外一新的挑戰！
學分認證：社團法人中華民國物理治療學會8小時（申請中）

課程時間表：98年2月28日
	時間
	課程內容
	講師

	08:30-09:00
	報到
	工作人員

	09:00-10:30
	MET for Cervical Spine 、Lower cervical spine
	吳定中治療師

	10:30-12:00
	MET for Cervical Spine 、Upper cervical spine
	吳定中治療師

	12:00-13:30
	中餐與休息 
	工作人員

	13:30-15:00
	Clinical Treatment of the Cervical Spine
	吳定中治療師

	15:00-16:00
	Mckenzie Approach Cervical Spine Evalauation
	吳定中治療師

	16:00-17:00
	Mckenzie Approach Cervical Spine Treatment
	吳定中治療師

	17:00-17:30
	學習評量與討論 
	工作人員


課程時間表：98年3月14日
	時間
	課程內容
	講師

	08:30-09:00
	報到
	工作人員

	09:00-10:30
	Applied Anatomy of the Cervical Spine
	吳定中治療師

	10:30-12:00
	Clinical Examination of the Cervical Spine
	吳定中治療師

	12:00-13:30
	中餐與休息 
	工作人員

	13:30-15:00
	Mechanical Disorder of the Cervical Spine
	吳定中治療師

	15:00-16:00
	Clinical Examination of the Cervical Spine
	吳定中治療師

	16:00-17:00
	Manipulation of the Cervical Spine Disorder
	吳定中治療師

	17:00-17:30
	學習評量與討論 
	工作人員


講題(5)(6): 腰椎整體治療研習會
(Orthopardic Medicine Integration Approach For Lumbar Spine)
時間: (5) 99年3月28日 (星期日)  9:00~17:30
(6) 99年4月11日 (星期日)  9:00~17:30
課程簡介:
腰椎問題是臨床物理治療師最常見的問題,病患種類非常多、也很常見，腰椎問題的評估與治療是物理治療師最弱的一環。腰椎疾病原因很多,如果無法確實鑒別區分頸痛之原因,將無法充分掌握治療效果,也無法預測病患治療預後,這也是物理治療師最常感到困擾,我們將對脊椎問題解析清楚,包括HIVD,Spinal stenosis,退化性疾病或是姿勢不良所造成,要能仔細評估到病患問題,並能充分掌握病患問題,經過臨床實證,對腰椎問題不同原因,! 

本次課程根據英國骨科醫師 Cyriax 及美國骨病學（Osteopathy）的訓練，由一個骨科醫師兼徒手治療大師的方法來切入頸椎，的問題作鑑別診斷及治療，研習完Cyriax將會很清楚知道病理發展，清楚知道那種病要用那種方法來治療最有效果。詳細的示範評估與治療，透過病歷報告及實際示範，強化實戰經驗，達到即學即用的目標。希望能提供物理治療師對腰椎問題診斷及治療另外一新的思維模式。

學分認證：社團法人中華民國物理治療學會8小時（申請中）

課程時間表：98年3月28日
	時間
	課程內容
	講師

	08:30-09:00
	報到
	工作人員

	09:00-10:30
	Applied Anatomy of the Lumbar Spine
	吳定中治療師

	10:30-12:00
	Clinical Examination of the Lumbar Spine
	吳定中治療師

	12:00-13:30
	中餐與休息 
	工作人員

	13:30-15:00
	Clinical Examination of theLumbarl Spine
	吳定中治療師

	15:00-16:00
	Mechanical Disorder of the Lumbar Spine
	吳定中治療師

	16:00-17:00
	Manipulation of the Lumbar Spine Disorder
	吳定中治療師

	17:00-17:30
	學習評量與討論 
	工作人員


課程時間表：98年4月11日
	時間
	課程內容
	講師

	08:30-09:00
	報到
	工作人員

	09:00-10:30
	MET for Lumbar Spine 、Non-Neutral Dysfunction
	吳定中治療師

	10:30-12:00
	MET for Lumbar Spine 、Group Dysfunction
	吳定中治療師

	12:00-13:30
	中餐與休息 
	工作人員

	13:30-15:00
	Clinical Treatment of the Lumbar Spine
	吳定中治療師

	15:00-16:00
	Mckenzie Approach Lumbar Spine Evalauation
	吳定中治療師

	16:00-17:00
	Mckenzie Approach Lumbar Spine Treatment
	吳定中治療師

	17:00-17:30
	學習評量與討論 
	工作人員


講題(7)(8): 上肢關節整體治療研討會
(Cyriax Approach For Upper Extremity)
時間: (7) 99年4月25日 (星期日)  9:00~17:30
(8) 99年5月16日 (星期日)  9:00~17:30
課程簡介:
上肢關節是最常見的問題之一,例如五十肩、高爾夫球肘、網球肘、媽媽手…等,如果無法確實鑒別區分疾病原因,將無法充分掌握治療效果,也無法預測病患治療預後,這也是物理治療師最常感到挫折與無力, Cyriax 對問題解析清晰,包括關節炎疾病 或是收縮性組織所造成的問題,要能仔細評估,才能充分掌握病患問題,經過臨床實證,對五十肩、高爾夫球肘、網球肘、媽媽手治療效果非常好! 

本次課程根據英國骨科醫師 Cyriax 的觀念來切入，由一個骨科醫師大師的角度看問題，徒手治療方法來治療上肢的問題，上肢的問題作鑑別診斷及治療， Cyriaxc Concept將會很清楚知道病理發展，清楚知道那種病要用那種方法來治療最有效果。
學分認證：社團法人中華民國物理治療學會8小時（申請中）

課程時間表：98年4月25日
	時間
	課程內容
	講師

	08:30-09:00
	報到
	工作人員

	09:00-10:30
	Applied Anatomy of the Shoulder
	吳定中治療師

	10:30-12:00
	Clinical Examination of the shoulder
	吳定中治療師

	12:00-13:30
	中餐與休息 
	工作人員

	13:30-15:00
	Functional EXAM Diagnosis Procedures
	吳定中治療師

	15:00-16:00
	TREATMENT of the shoulder：MET
	吳定中治療師

	16:00-17:00
	Applied Anatomy & Functional Exam of the Elbow
	吳定中治療師

	17:00-17:30
	學習評量與討論 
	工作人員


課程時間表：98年5月16日
	時間
	課程內容
	講師

	08:30-09:00
	報到
	工作人員

	09:00-10:30
	TREATMENT of the Elbow
	吳定中治療師

	10:30-12:00
	Clinical Examination of the wrist
	吳定中治療師

	12:00-13:30
	中餐與休息 
	工作人員

	13:30-15:00
	Functional EXAM Diagnosis procedures
	吳定中治療師

	15:00-16:00
	TREATMENT of the wrist/hand
	吳定中治療師

	16:00-17:00
	Capal tunnel syndrome Trigger Finger
	吳定中治療師

	17:00-17:30
	學習評量與討論 
	工作人員


講題(9)(10)(11): 下肢關節整體治療研討會
(Cyriax Approach For Lower Extremity)
時間: (9) 99年5月30日 (星期日)  9:00~17:30
(10) 99年6月13日 (星期日)  9:00~17:30
(11) 99年6月27日 (星期日)  9:00~17:30
課程簡介:
人體下肢傷害的發生部份在於下肢之活動機制過度使用所造成，重覆性的負荷集中作用於某特定骨骼、關節及周圍組織(肌肉、肌腱、韌帶)，使該組織遭受傷害的程度大過於身體本身的修補速率，傷害於是形成。下肢髖關節、膝關節、踝關節，臨床上病患種類非常多元化，本課程根據英國骨科醫師 Cyriax 的徒手醫學理論，由一個骨科醫師大師切入下肢膝 髖 踝關節的問題作鑑別診斷及治療，研習完Cyriax會有跳脫PT 狹隘格局的感覺。另一方面也重新認知物理治療師真正的任務為確認正確診斷，正確治療，幫助病患恢復健康。
學分認證：社團法人中華民國物理治療學會8小時（申請中）

課程時間表：98年5月30日
	時間
	課程內容
	講師

	08:30-09:00
	報到
	工作人員

	09:00-10:30
	Applied Anatomy of the Hip Joint
	吳定中治療師

	10:30-11:00
	Clinical Examination of the Hip joint
	吳定中治療師

	11:00-12:00
	Clinical Treatment of the Hip joint
	吳定中治療師

	12:00-13:30
	中餐與休息 
	工作人員

	13:30-15:00
	Applied Anatomy of the Hip Joint
	吳定中治療師

	15:00-17:00
	Clinical EXAM & Treatment of the Hip Joint
	吳定中治療師

	17:00-17:30
	學習評量與討論 
	工作人員


課程時間表：98年6月13日
	時間
	課程內容
	講師

	08:30-09:00
	報到
	工作人員

	09:00-10:30
	Applied Anatomy of the Knee Joint
	吳定中治療師

	10:30-11:00
	Clinical Examination of the Knee joint
	吳定中治療師

	11:00-12:00
	Clinical Examination & Treatment of the Knee joint
	吳定中治療師

	12:00-13:30
	中餐與休息 
	工作人員

	13:30-15:00
	MET for Knee  Dysfunction
	吳定中治療師

	15:00-15:20
	MET for Knee Dysfunction
	吳定中治療師

	15:20-17:00
	MET for Knee joint
	吳定中治療師

	17:00-17:10
	Manipulation
	吳定中治療師

	17:00-17:30
	學習評量與討論 
	工作人員


課程時間表：98年6月27日
	時間
	課程內容
	講師

	08:30-09:00
	報到
	工作人員

	09:00-10:30
	Applied Anatomy of the ankle Joint
	吳定中治療師

	10:30-11:00
	Clinical Examination of the ankle joint
	吳定中治療師

	11:00-12:00
	Clinical Examination & Treatment of the ankle joint
	吳定中治療師

	12:00-13:30
	中餐與休息 
	工作人員

	13:30-15:00
	MET for Ankle  Dysfunction
	吳定中治療師

	15:00-15:20
	MET for Ankle Dysfunction
	吳定中治療師

	15:20-17:00
	MET for Ankle joint
	吳定中治療師

	17:00-17:10
	Manipulation
	吳定中治療師

	17:00-17:30
	學習評量與討論 
	工作人員
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■選修單堂課NT$2,000元。主辦單位公會及宏恩醫院團隊員工選修單堂1,800元。


■全部參加者，課程費用優待為NT$19800元。另外學分認證處理費用200元。共計20000元。


■本院舊學員及主辦單位公會及宏恩醫院團隊員工18,000元，並優先錄取。











